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RAZIONALE SCIENTIFICO

La Sclerosi Multipla (SM) & una malattia infiammatoria, autoimmune,
cronico-degenerativa del Sistema Nervoso Centrale (SNC). Colpisce
prevalentemente i giovani adultitra i 20 e 40 anni di eta con un rapporto
uomo donna di circa 2:11. Non & attualmente nota l'eziologia della
malattia, mentre la patogenesi, di tipo multifattoriale, & basata sulla
reazione autoimmune contro gli antigeni della mielina.

La SM ha un decorso clinico estremamente eterogeneo, caratterizzato
da un'ampia varieta di sintomi quali deficit motori, sensitivi, visivi,
sfinterici e cognitivi che impattano negativamente sulla qualita di vita,
sull' attivita lavorativa e sullo status occupazionale, le relazioni interper-
sonali, le attivita intime e del tempo libero e altre attivita quotidiane. Di
qui la necessita di un approccio multidisciplinare, che vede coinvolte
numerose figure mediche e paramediche (neurologo, fisiatra, gastroen-
terologo, foniatra, neurochirurgo, urologo, psicologo, infermiere,
fisioterapista, terapista occupazionale ecc..) dall'esordio e per tutta la
durata della malattia.

Lo scopo del congresso & quello di favorire una migliore e strategica
“care alliance” tra i vari operatori sanitari per migliorare la gestione dei
sintomi ed il benessere delle persone con SM, ponendole al centro del
processo di presa in carico da parte del team multidisciplinare.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Martedi 13 giugno 2023

ore 09.00 Presentazione del corso
Vincenzo Andreone - Massimo Costa

Saluto delle autorita

Direttore Generale: Antonio D’Amore
Direttore Sanitario: Gaetano D’Onofrio
Direttore Amministrativo: Marcella Abbate

| SESSIONE

La complessita della Sclerosi Multipla: dalla diagnosi
all'approccio riabilitativo

Moderatori: Massimo Costa - Vincenzo Andreone

ore 09.30 La SM. Epidemiologia, patogenesi e decorso clinico della SM
Maria Elena Di Battista

ore 09.50 Approccio terapeutico modificante il decorso (DMT) della SM
Simona Salvatore

ore 10.10 La gestione del paziente con SM nell'ambulatorio specialistico
di riabilitazione
Giovanni Guarcello

Discussione
ore 10.30 Coffee break

Il SESSIONE
Le principali problematiche cliniche nella SM
Moderatori: lolascon - Habetswaller

ore 11.00 Gestione della Fatigue e della Spasticita
Enza Raiano

ore 11.20 Utilizzo dell'ITB: stato dell'arte e prospettive future
Claudio Schonauer, Veronica Parisi

ore 11.40 Disturbo della parola e Disfagia: inquadramento
Attilio Covino

Discussione
ore 13.00 Light lunch




ore 14.00

ore 14.20

ore 14.40

ore 15.00

ore 15.30

ore 15.40

ore 16.00

Ore 16.20

ore 16.40
ore 17.00

1l SESSIONE
La gestione dei sintomi correlati alla SM
Moderatori: Giorgia Teresa Maniscalco — Monica Pinto

Gestione della Vescica Neurologica
Maurizio Carrino

Dolore neuropatico
Alessandra Fasolino

Disturbi dell'Equilibrio e relativo rischio di cadute
Paola Marfella

Gestione dell'Intestino neurologico
Laura Pelizzari

Discussione

IV SESSIONE

Ruolo dell'equipe multidisciplinare: le Professionalita sanitarie
intorno al paziente

Moderatori: Domenico Pennacchio

Presidente Ordine Professioni sanitarie Dr. Franco Ascolese

Ruolo del Neuropsicologo nella gestione della malattia
Antonio Ziello

Ruolo del Fisioterapista nell'approccio ai disturbi del movimento
Manuela Tagliaferri

Ruolo del Logopedista nell'approccio della disartria e disfagia
Marika Russo

Ruolo del Terapista occupazionale nella gestione delle limitazioni
funzionali
Michele Cuozzo

Discussione e Saluti finali

Test di apprendimento ed ECM



ACCREDITAMENTO ECM
L'Evento, con ID 379859, ha ottenuto nr. 6 crediti ECM per tutte le discipline

della Figura Professionale di:

® Medico Chirurgo nelle discipline di: gastroenterologia, medicina fisica e
riabilitazione, neurologia, neurochirurgia, urologia, neurofisiopatologia,
medicina generale, audiologia e foniatria e psicoterapia

® Psicologo nelle discipline di psicoterapia e psicologia
® Terapista occupazionale
® Fisioterapista

® Infermiere

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

NICO

Via Giorgio La Pira, 19b - 50058 Signa (FI)
Sede di Roma: Via Aurora, 39 - 00187 Roma Tel. 06 420 16375
www.nicocongressi.it congressi@nicocongressi.it
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